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nutricion del IMIM-Hospital del Mar e investigador del Ciber de Fisiopatologia
de la Obesidad y Nutricion, Maribel Covas, sefialé que "los polifenoles
pueden reducir la expresion de genes involucrados en la formacion de la

placa de ateroma", exceso de grasa en las arterias.

"Ello explicaria la propiedad cardioprotectora observada entre las personas

gue siguen una dieta mediterranea tradicional”, afiadié Covas.

La investigacion contd con la participacion de un grupo de 90 personas
sanas, con edades comprendidas entre los 20 y los 50 afios. Cada uno de los
participantes fue asignado al azar a uno de los tres grupos del estudio

durante un periodo de tres meses.

A un primer grupo se le administr6 dieta mediterranea con aceite de oliva
virgen, al segundo dieta mediterrdnea con aceite de oliva pobre en
polifenoles y, por ltimo, el tercero actué como grupo de control, ya que no

siguié ninguna dieta especifica.

Auln cuando la muestra es reducida, el estudio ha permitido observar una
relacion causa-efecto entre el tipo de dieta seguida durante el periodo en
estudio y la expresion en células sanguineas de genes de inflamacion, un

proceso responsable de la produccién de aterosclerosis.

Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los
polifenoles del aceite de oliva aporta nuevas evidencias sobre el efecto
beneficioso de la dieta mediterrdnea que, complementada con aceite de oliva
virgen, es una buena medida para prevenir la enfermedad coronaria, una de

las primeras causas de muerte en los paises desarrollados.
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Ademas, abre nuevas vias de investigacién y de futuros tratamientos Los polifenoles del aceite de oliva protegen de

. . . ) ) enfermedades cardiovasculares
mediante terapias nutricionales para prevenir la aterosclerosis, que se

caracteriza por la acumulacién de depésitos de grasa en la pared interna de

las arterias provocando su engrosamiento y endurecimiento. Una hormona del estomago mitiga la fibrosis
hepatica
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un estudio del Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM)-Hospital del Mar de Barcelona.

La investigacion, publicada en 'The Faseb Journal' el 23 de febrero, demuestra que los
polifenoles, enzimas conocidas por sus propiedades antioxidantes, son responsables de cambios

en la expresion génica.

La coordinadora del grupo de investigacion en riesgo cardiovascular y nutricién del IMIM-
Hospital del Mar e investigador del Ciber de Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricidon, Maribel
Covas, sefial6 que "los polifenoles pueden reducir la expresion de genes involucrados en la

formacion de la placa de ateroma”, exceso de grasa en las arterias.
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"Ello explicaria la propiedad cardioprotectora observada entre las personas que siguen una dieta
mediterranea tradicional”, afiadié Covas. La investigacion contd con la participacion de un grupo
de 90 personas sanas, con edades comprendidas entre los 20 y los 50 afios. Cada uno de los
participantes fue asignado al azar a uno de los tres grupos del estudio durante un periodo de

tres meses.

A un primer grupo se le administré dieta mediterranea con aceite de oliva virgen, al segundo
dieta mediterranea con aceite de oliva pobre en polifenoles y, por dltimo, el tercero actué como

grupo de control, ya que no siguié ninguna dieta especifica.

AUn cuando la muestra es reducida, el estudio ha permitido observar una relacién causa-efecto
entre el tipo de dieta seguida durante el periodo en estudio y la expresion en células sanguineas

de genes de inflamacién, un proceso responsable de la produccion de aterosclerosis.

Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del aceite de
oliva aporta nuevas evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta mediterranea que,
complementada con aceite de oliva virgen, es una buena medida para prevenir la enfermedad

coronaria, una de las primeras causas de muerte en los paises desarrollados.

Ademas, abre nuevas vias de investigacion y de futuros tratamientos mediante terapias
nutricionales para prevenir la aterosclerosis, que se caracteriza por la acumulacién de depdsitos

de grasa en la pared interna de las arterias provocando su engrosamiento y endurecimiento.
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expresion de determinados genes implicados en la at  erosclerosis , segin un estudio
divulgado hoy por cientificos espafioles.

La investigacion, coordinada por la doctora Maribel Covas, del IMIM-Hospital del Mar de Barcelona
(noreste de Espafia), explica que la aterosclerosis se caracteriza por la acumulacién de depdsitos de
grasa o placas de ateroma en la pared interna de las arterias.

Esa circunstancia provoca un grosamiento y un endurecimiento progresivo de los vasos afectados, lo
que supone un factor de riesgo para las enfermedades cardiovasculares.

Segun informé el centro en un comunicado, el estudio, realizado con 90 personas de 20 a 50
afios, es el primero que explicaria la propiedad car dioprotectora observada entre las
personas que siguen habitualmente una dieta mediter ~ ranea.

Hasta ahora, se sabia que la concentracién de grasas en sangre disminuia de manera significativa
en personas que seguian una dieta mediterranea con ingesta habitual de aceite de oliva virgen, pero
se desconocian los motivos.

Para elaborar el trabajo, los investigadores repartieron a los participantes en tres grupos: uno de
control que no debia seguir ninguna dieta especifica y dos que debian ingerir la misma dieta
mediterranea, mas aceite de oliva virgen o aceite de oliva pobre en polifenoles.

Desde el IMIM-Hospital del Mar se ha destacado que, aunque la muestra es reducida, el estudio ha
permitido observar una relaciéon causa-efecto entre el tipo de dieta seguida en el periodo en estudio y
la expresion en células sanguineas de genes de inflamacién, un proceso responsable de la
produccién de aterosclerosis.

Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles de | aceite
de oliva aporta nuevas evidencias sobre el efecto b eneficioso de la dieta mediterranea.

Esa dieta, complementada con aceite de oliva virgen, es una buena medida para prevenir la
enfermedad coronaria , una de las primeras causas de muerte en los paises desarrollados.

Los autores del estudio aseguran, ademdas, que este trabajo abre ademas nuevas vias de
investigacion y de futuros tratamientos para terapias nutricionales que puedan prevenir la
aterosclerosis.
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El aceite oliva virgen puede regular los genesitadbs en las cardiopatias

Agencia EFE

Barcelona, 2 mar (EFE).- El aceite de oliva virgen, gracias a su alto contenido de polifenoles, es capaz de regular la expresion de
determinados genes implicados en la aterosclerosis, segin un estudio coordinado por la doctora Maribel Covas, investigadora del
IMIM-Hospital del Mar de Barcelona.

La aterosclerosis se caracteriza por la acumulacion de depésitos de grasa o placas de ateroma en la pared interna de las arterias,
lo que provoca un engrosamiento y un endurecimiento progresivo de los vasos afectados, lo que supone un factor de riesgo para
las enfermedades cardiovasculares.

SegUn ha informado el centro en un comunicado, el trabajo, realizado con 90 personas de 20 a 50 afios, es el primero que
explicaria la propiedad cardioprotectora observada entre las personas que siguen habitualmente los habitos alimenticios propios de

la dieta mediterranea. N - N -
’ ) L o ; Foto: El aceite oliva virgen puede regular los
Hasta ahora se sabia que la concentracion de grasas en sangre disminuia de manera significativa en personas que seguian una genes implicados en las cardiopatias

dieta mediterranea con ingesta habitual de aceite de oliva virgen, pero se desconocian los motivos.

Para llevar a cabo el estudio, los investigadores repartieron a los participantes en tres partes, un grupo control que no debia seguir ninguna dieta especifica y dos que debian ingerir la
misma dieta mediterranea, mas aceite de oliva virgen o aceite de oliva pobre en polifenoles.

Desde el centro se ha destacado que, aunque la muestra es reducida, el estudio ha permitido observar una relacién causa-efecto entre el tipo de dieta seguida durante el periodo en
estudio y la expresion en células sanguineas de genes de inflamacién, un proceso responsable de la produccién de aterosclerosis.

Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del aceite de oliva aporta nuevas evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta mediterranea
que, complementada con aceite de oliva virgen, es una buena medida para prevenir la enfermedad coronaria, una de las primeras causas de muerte en los paises desarrollados.

Los autores del estudio aseguran ademas que este trabajo abre ademas nuevas vias de investigacion y de futuros tratamientos para terapias nutricionales para prevenir la
aterosclerosis.
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El aceite oliva virgen puede regular los genes implicados en las
cardiopatias

02 de marzo de 2010

Barcelona (Espafia), 2 mar (EFE).- El aceite de oliva
virgen, gracias a su alto contenido de polifenoles, es
capaz de regular la expresién de determinados genes
implicados en la aterosclerosis, segun un estudio
divulgado hoy por cientificos espafioles.

La investigacion, coordinada por la doctora Maribel
Covas, del IMIM-Hospital del Mar de Barcelona (noreste
de Espafia), explica que la aterosclerosis se caracteriza
por la acumulacién de depédsitos de grasa o placas de
ateroma en la pared interna de las arterias.

Esa circunstancia provoca un grosamiento y un endurecimiento progresivo de los vasos afectados,
lo que supone un factor de riesgo para las enfermedades cardiovasculares.

Segun informd el centro en un comunicado, el estudio, realizado con 90 personas de 20 a 50 afos,
es el primero que explicaria la propiedad cardioprotectora observada entre las personas que siguen
habitualmente una dieta mediterranea.

Hasta ahora, se sabia que la concentracion de grasas en sangre disminuia de manera significativa
en personas que seguian una dieta mediterranea con ingesta habitual de aceite de oliva virgen,
pero se desconocian los motivos.

Para elaborar el trabajo, los investigadores repartieron a los participantes en tres grupos: uno de
control que no debia seguir ninguna dieta especifica y dos que debian ingerir la misma dieta
mediterranea, mas aceite de oliva virgen o aceite de oliva pobre en polifenoles.

Desde el IMIM-Hospital del Mar se ha destacado que, aunque la muestra es reducida, el estudio ha
permitido observar una relacidon causa-efecto entre el tipo de dieta seguida en el periodo en
estudio y la expresion en células sanguineas de genes de inflamacion, un proceso responsable de
la produccion de aterosclerosis.

Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del aceite de
oliva aporta nuevas evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta mediterranea.

Esa dieta, complementada con aceite de oliva virgen, es una buena medida para prevenir la
enfermedad coronaria, una de las primeras causas de muerte en los paises desarrollados.

Los autores del estudio aseguran, ademas, que este trabajo abre ademdas nuevas vias de
investigacion y de futuros tratamientos para terapias nutricionales que puedan prevenir la
aterosclerosis.
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ABC.ES asegura que la aterosclerosis se caracteriza por la acumulacion de depésitos de grasa o placas de ateroma en la pared interna de las arterias, lo
que provoca un engrosamiento y un endurecimiento progresivo de los vasos afectados, lo que supone un factor de riesgo para las enfermedades
cardiovasculares. Segtin ha informado el centro en un comunicado, el trabajo, realizado con 90 personas de 20 a 50 afios, es el primero que explicaria la
propiedad cardioprotectora observada entre las personas que siguen habitualmente los habitos alimenticios propios de la dieta mediterranea. Hasta ahora
se sabia que la concentracion de grasas en sangre disminuia de manera significativa en personas que seguian una dieta mediterranea con ingesta habitual
de aceite de oliva virgen, pero se desconocian los motivos, comenta ABC.ES.

Para llevar a cabo el estudio, los investigadores repartieron a los participantes en tres partes, un grupo control que no debia seguir ninguna
dieta especifica y dos que debian ingerir la misma dieta mediterranea, mas aceite de oliva virgen o aceite de oliva pobre en polifenoles.
Desde el centro se ha destacado que, aunque la muestra es reducida, el estudio ha permitido observar una relacion causa-efecto entre el tipo
de dieta seguida durante el periodo en estudio y la expresion en células sanguineas de genes de inflamacion, un proceso responsable de la
produccion de aterosclerosis.
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Portada enfermedades cardiovasculares &Quieres recibir
Noticias cientificas noticias de ciencia
Clentl,fl-COS (NC&T/IMIM) Este estudio, dirigido y coordinado por la Dra. M2 Isabel Covas y su P?m:m“a“?,
Efemérides equipo desde el Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM), da un paso TIncna gL
cientificas adelante comparando diferentes tipos de aceite de oliva y concluye que, de entre .. Cisacla
Ciencia recreativa todos ellos, el aceite de oliva virgen aumenta esta proteccion cardiovascular gracias a ™ & o
Foros su rico contenido en polifenoles. Estos polifenoles son sustancias de origen vegetal g==== e
gue consumimos a través de la dieta y que presentan importantes propiedades i e

Videos Hueve

Astronomia
Biologia Esta polémica sobre los efectos cardioprotectores del aceite de oliva no es nueva. A
pesar que todos daban por sentado los efectos beneficiosos del aceite de oliva y la

antioxidantes gracias al bloqueo de radicales libres.

EICS ?(I:Zgla dieta meditgrrénqa spbre, _Ias enf_ermedades asociadas al estrfé,s oxid_ativo, hastg hoy
. no habia evidencia cientifica suficiente para una recomendacion a nivel poblacional de

Geologia los beneficios del aceite de oliva virgen ante otros tipos de aceites, de oliva y aceites
Matematicas en general. Este estudio representa una pieza clave para estas recomendaciones y
Medicina aporta informacion de gran repercusion para la comunidad, especialmente en
Quimica poblaciones o paises donde el aceite de oliva no forma parte habitual de la dieta.
Agricultura Este trabajo forma parte de una serie de publicaciones fruto de los resultados
Electronica obtenidos del estudio EUROLIVE, que tenia como objetivo evaluar los efectos
Informatica beneficiosos del aceite de oliva sobre el dafio oxidativo en humanos y poner fin al
Ingenieria debate sobre el beneficio asociado al consumo de aceite de oliva virgen a través de

- resultados y evidencia cientifica. Publicacion tras publicacion, se han demostrado los
Antropologia beneficios de los polifenoles del aceite de oliva, asi como los parametros sobre los
Arquitectura cuales acttan.

Paleo y Arqueologia
El estudio EUROLIVE se inici6 el afio 2002 y finaliz6 el 2004. Han participado 200

voluntarios sanos de 5 paises europeos: Espafia, Dinamarca, Finlandia, Italia y
Alemania. La direccion y coordinacién de este estudio se ha realizado en Espafia, en
el Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM), aunque los investigadores
| involucrados pertenecen a 7 centros de investigacion europeos entre los que figura el

Buscar Departamento de Nutricién y Bromatologia de la Universidad de Barcelona (UB).
En el estudio se han administrado aceites de oliva con diferentes contenidos
polifendlicos (bajo contenido, medio y alto) a los voluntarios en dosis similares e
Boletines N incluso inferiores a las consumidas diariamente en una dieta mediterranea tipo (25ml/
Afadir a favoritos dia), durante periodos de 3 semanas. El contenido fendlico de los diferentes aceites

era de 2.7mg por kg de aceite, 164mg/kg y 366mg/kg, respectivamente. El colesterol
bueno (HDL) aument6 linealmente respecto a la dosis de polifenoles, es decir, a
mayor concentracion de polifenoles mayor HDL. Los Triglicéridos disminuyeron en

Pagina de inicio
Cémo contactar

Mapa de la web todos los casos al administrar aceite de oliva y no sélo al administrar aceite con alto
Lexur contenido fendlico. La proporcién de colesterol total/HDL disminuyé en relacion directa
Politica de datos con el contenido polifendlico de los aceites. Finalmente, los marcadores de estrés
Aviso legal oxidativo (oxidacion de las LDL) también disminuyeron a mayor cantidad de

polifenoles en el aceite de oliva. Este Ultimo pardmetro es uno de los principales
factores de riesgo para la aterosclerosis. El estudio concluye que el efecto
T antioxidant_e dfa es_tos polifeno!es_, es_clave para la mejora del perfil I_ipl'dico (aumento de
f A las HDL, disminucion de los triglicéridos, disminucién de la proporcién de colesterol
' total/HDL y disminucion de la oxidacion de los lipidos).

‘Web alojoda en . L, . i i
Lexur Al margen de la ya conocida composicion en grasas monoinsaturadas, vitamina E y

beta-carotenos (antioxidantes del aceite de oliva), este estudio sitta a los polifenoles
contenidos mayoritariamente en el aceite de oliva virgen (tirosol, hidroxitirosol,

RE use oleuropeina, lignanos...) como co- responsables de la reduccién del riesgo

(03] cardiovascular asociada al consumo de aceite de oliva, por su efecto antioxidante del
perfil lipidico. Asi pues, el aceite de oliva virgen es el que mejor protege contra el dafio
oxidativo.

El dafio o el estrés oxidativo es el desequilibrio entre los compuestos oxidantes y
antioxidantes en el organismo. Los compuestos oxidantes, llamados "radicales libres",
se compensan con los antioxidantes, y por eso tienen un papel fundamental aquellos
gue nos proporciona la dieta. Los polifenoles son sustancias de origen vegetal que
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Aceitedeolivavirgen

estan presentes en el aceite de oliva virgen. Su estructura quimica les confiere
extraordinarias caracteristicas antioxidantes, atrapando a los radicales libres. Estos
radicales libres son sustancias que tienen un electron no apareado que busca el
equilibrio robando el electron que le falta a otras sustancias y asi oxidandolas. Si hay
mas compuestos oxidantes que antioxidantes (estrés oxidativo), estos contribuyen al
desarrollo de enfermedades como el cancer o la arteriosclerosis. La oxidacion de las
lipoproteinas de baja densidad (LDL) o llamado popularmente colesterol malo, es por
ejemplo un primer paso en el desarrollo de aterosclerosis y enfermedad coronaria.

Esta informacion dara opciones a los consumidores a la hora de escoger sus habitos
nutricionales y el tipo de aceite que quieren consumir en funcion de su calidad, gusto,
color y precio. El aceite de oliva no se debe tomar solo ni como medicina, sino como
parte de las comidas, crudo para alifiar o afiadir a una tostada, por ejemplo. En si
mismo no aumenta el peso de los consumidores si lo hacen a razén de 2-3
cucharadas (25ml)/ dia. El contenido fendlico del aceite es un parametro a tener en
cuenta por parte del consumidor y el que mayor contenido nos aporta es el aceite de
oliva virgen, por eso tiene un gusto mas fuerte, un poco amargo y una tonalidad mas
verdosa que los aceites con bajo contenido fendlico.
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Biomedicina y Salud

Epidemiologia

Los polifenoles, fundamentales en la regulacion de los genes
implicados en las enfermedades cardiovasculares

Un estudio liderado por investigadores del IMIM (Institut Municipal d'Investigacié Meédica)-Hospital del Mar,
muestra por primera vez que el efecto beneficioso del aceite de oliva virgen, con un alto contenido en polifenoles
en la dieta mediterranea, puede producir cambios en la expresion de determinados genes implicados en la
aterosclerosis.

IMIM-HM

Catalufa
02.03.2010 15:56

El estudio muestra el efecto beneficioso del aceite de oliva virgen. Foto: El Aderezo.

Los resultados de este estudio demuestran que los polifenoles presentes en el aceite de oliva, son responsables
de cambios en la expresion génica. Segun Maribel Covas, coordinadora del grupo de investigacion en riesgo
cardiovascular y nutricion del IMIM-Hospital del Mar e investigadora del CIBER de Fisiopatologia de la Obesidad y
Nutricion (CIBEROBN), "los polifenoles pueden reducir la expresion de genes involucrados en la formacion de la
placa de ateroma, lo cual explicaria la propiedad cardioprotectora observada entre las personas que siguen una
dieta mediterranea tradicional”.

La aterosclerosis se caracteriza por la acumulacion de depdsitos de grasa (placa de ateroma) en la pared interna
de las arterias provocando un engrosamiento y un endurecimiento progresivo de los vasos afectados. Hasta
ahora se sabia que la concentracion de grasas en sangre disminuia de manera significativa en personas que

seguian una dieta mediterranea con ingesta habitual de aceite de oliva virgen, pero se desconocian los motivos.

Para llevar a cabo el estudio, los investigadores contaron con la participacion de un grupo de 90 personas sanas,

con edades comprendidas entre los 20 y los 50 afios. Cada uno de los participantes fue asignado al azar a uno de

los tres grupos del estudio durante un periodo de tres meses: dieta mediterranea mas aceite de oliva virgen; dieta

mediterranea con aceite de oliva pobre en polifenoles y por Gltimo un tercer grupo que actué como grupo control y
gue no siguié ninguna dieta especifica.

Aun cuando la muestra es reducida, el estudio ha permitido observar, por primera vez, una relacion causa-efecto
entre el tipo de dieta seguida durante el periodo en estudio y la expresion en células sanguineas de genes de
inflamacion, un proceso responsable de la produccion de aterosclerosis.
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Aceilte oliva virgen puede regular genes
Implicados en cardiopatias

Publicado : Martes, 02 de Marzo del 2010 |

El aceite de oliva virgen, gracias a su alto contenido de polifenoles, es capaz de regular la expresion
de determinados genes implicados en la aterosclerosis, segln un estudio divulgado hoy por
cientificos espafioles.

La investigacion, coordinada por la doctora Maribel Covas, del IMIM-Hospital del Mar de Barcelona
(noreste de Espafia), explica que la aterosclerosis se caracteriza por la acumulacién de depdsitos
de grasa o placas de ateroma en la pared interna de las arterias.

Esa circunstancia provoca un grosamiento y un endurecimiento progresivo de los vasos afectados,
lo que supone un factor de riesgo para las enfermedades cardiovasculares.

Segun informd el centro en un comunicado, el estudio, realizado con 90 personas de 20 a 50 afios,
es el primero que explicaria la propiedad cardioprotectora observada entre las personas que siguen
habitualmente una dieta mediterranea.

Hasta ahora, se sabia que la concentracién de grasas en sangre disminuia de manera significativa
en personas que seguian una dieta mediterranea con ingesta habitual de aceite de oliva virgen,
pero se desconocian los motivos.

Para elaborar el trabajo, los investigadores repartieron a los participantes en tres grupos: uno de
control que no debia seguir ninguna dieta especifica y dos que debian ingerir la misma dieta
mediterranea, mas aceite de oliva virgen o aceite de oliva pobre en polifenoles.

Desde el IMIM-Hospital del Mar se ha destacado que, aunque la muestra es reducida, el estudio ha
permitido observar una relacion causa-efecto entre el tipo de dieta seguida en el periodo en estudio
y la expresion en células sanguineas de genes de inflamacion, un proceso responsable de la
produccién de aterosclerosis.

Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del aceite de
oliva aporta nuevas evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta mediterranea.

Esa dieta, complementada con aceite de oliva virgen, es una buena medida para prevenir la
enfermedad coronaria, una de las primeras causas de muerte en los paises desarrollados.

Los autores del estudio aseguran, ademas, que este trabajo abre ademas nuevas vias de
investigacion y de futuros tratamientos para terapias nutricionales que puedan prevenir la
aterosclerosis.

-EFE-

GRU F’E‘B)RPP Central Telefénica: 2150200 Anuncia en RPF
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Segun una investigacion, el aceite oliva virgen pued e
regular los genes implicados en las cardiopatias
El estudio, realizado en Espafia, es el primero que  explicaria la propiedad

cardioprotectora observada entre las personas que s iguen habitualmente una
dieta mediterranea

El trabajo abre nuevas perspectivas para futuros
tratamientos con terapias nutricionales

Galeria de Imagenes

El aceite de oliva virgen, gracias a su alto contenido de polifenoles, es capaz de
regular la expresion de determinados genes implicados en la aterosclerosis, segin
un estudio divulgado hoy por cientificos espafioles.

La investigacion, coordinada por la doctora Maribel Covas, del IMIM-Hospital del
Mar de Barcelona (noreste de Espafia), explica que la aterosclerosis se caracteriza
por la acumulacién de depositos de grasa o placas de ateroma en la pared interna
de las arterias.

Esa circunstancia provoca un engrosamiento y un endurecimiento progresivo de los
vasos afectados, lo que supone un factor de riesgo para las enfermedades
cardiovasculares.

Segun informé el centro en un comunicado, el estudio, realizado con 90 personas de
20 a 50 afios, es el primero que explicaria la propiedad cardioprotectora observada
entre las personas que siguen habitualmente una dieta mediterranea.

Hasta ahora, se sabia que la concentracién de grasas en sangre disminuia de
manera significativa en personas que seguian una dieta mediterrdnea con ingesta
habitual de aceite de oliva virgen, pero se desconocian los motivos.

Para elaborar el trabajo, los investigadores repartieron a los participantes en tres
grupos: uno de control que no debia seguir ninguna dieta especifica y dos que
debian ingerir la misma dieta mediterranea, mas aceite de oliva virgen o aceite de
oliva pobre en polifenoles.

Desde el IMIM-Hospital del Mar se ha destacado que, aunque la muestra es
reducida, el estudio ha permitido observar una relacién causa-efecto entre el tipo de
dieta seguida en el periodo en estudio y la expresion en células sanguineas de
genes de inflamacién, un proceso responsable de la produccion de aterosclerosis.

Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles
del aceite de oliva aporta nuevas evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta
mediterranea.

Esa dieta, complementada con aceite de oliva virgen, es una buena medida para
prevenir la enfermedad coronaria, una de las primeras causas de muerte en los
paises desarrollados.

Los autores del estudio aseguran, ademas, que este trabajo abre ademas nuevas

vias de investigacion y de futuros tratamientos para terapias nutricionales que
puedan prevenir la aterosclerosis.

Fuente: EFE
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Cualquier dieta, complementada con aceite de oliva virgen, es una buena medida para
prevenir la enfermedad coronaria, una de las primeras causas de muerte en los paises
desarrollados

Barcelona, EFE - El aceite de oliva virgen, gracias a su alto contenido de polifenoles,
es capaz de regular la expresion de determinados genes implicados en la
aterosclerosis, segin un estudio divulgado por cientificos espafioles.

La investigacion, coordinada por la doctora Maribel Covas, del IMIM-Hospital del Mar
de Barcelona (noreste de Espafa), explica que la aterosclerosis se caracteriza por
la acumulacién de depodsitos de grasa o placas de ateroma en la pared interna de las
arterias.

Esa circunstancia provoca un grosamiento y un endurecimiento progresivo de los vasos
afectados, lo que supone un factor de riesgo para las enfermedades cardiovasculares.

Segun informo el centro en un comunicado, el estudio, realizado con 90 personas de 20
a 50 afios, es el primero que explicaria la propiedad cardioprotectora observada
entre las personas que siguen habitualmente una dieta mediterranea.

Hasta ahora, se sabia que la concentracién de grasas en sangre disminuia de
manera significativa en personas que seguian una dieta mediterranea con ingesta habitual
de aceite de oliva virgen, pero se desconocian los motivos.

Para elaborar el trabajo, los investigadores repartieron a los participantes en tres
grupos: uno de control que no debia seguir ninguna dieta especifica y dos que debian
ingerir la misma dieta mediterrdnea, mas aceite de oliva virgen o aceite de oliva pobre en
polifenoles.

Desde el IMIM-Hospital del Mar se ha destacado que, aunque la muestra es
reducida, el estudio ha permitido observar una relacion causa-efecto entre el tipo
de dieta seguida en el periodo en estudio y la expresion en células sanguineas de genes de
inflamacién, un proceso responsable de la produccion de aterosclerosis.

Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del aceite
de oliva aporta nuevas evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta mediterrénea.

http://www .reporte360.com/detalle.php?id=27218 02/03/2010
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Los autores del estudio aseguran, ademas, que este trabajo abre ademas nuevas vias de
investigacion y de futuros tratamientos para terapias nutricionales que puedan prevenir la
aterosclerosis.
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Aceite oliva virgen puede regular los  genes implicados
en las cardiopatias

AAA

El aceite de oliva virgen, gracias a su alto contenido de polifenoles, es capaz de regular la expresion de
determinados genes implicados en la aterosclerosis, segin un estudio divulgado por cientificos
esparioles.

http://www.ntn24.com/content/aceite-oliva-virgen-puede-regular-genes-implicados-ca... 02/03/2010
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La investigacion, coordinada por la doctora Maribel Covas, del IMIM-Hospital del Mar de Barcelona
(noreste de Espafia), explica que la aterosclerosis se caracteriza por la acumulacion de depdésitos de
grasa o placas de ateroma en la pared interna de las arterias.

Esa circunstancia provoca un grosamiento y un endurecimiento progresivo de los vasos afectados, lo
gue supone un factor de riesgo para las enfermedades cardiovasculares.

Segun informé el centro en un comunicado, el estudio, realizado con 90 personas de 20 a 50 afios, es el
primero que explicaria la propiedad cardioprotectora observada entre las personas que siguen
habitualmente una dieta mediterranea.

Hasta ahora, se sabia que la concentracién de grasas en sangre disminuia de manera significativa en
personas que seguian una dieta mediterranea con ingesta habitual de aceite de oliva virgen, pero se
desconocian los motivos.

Para elaborar el trabajo, los investigadores repartieron a los participantes en tres grupos: uno de control
gue no debia seguir ninguna dieta especifica y dos que debian ingerir la misma dieta mediterranea, mas
aceite de oliva virgen o aceite de oliva pobre en polifenoles.

Desde el IMIM-Hospital del Mar se ha destacado que, aunque la muestra es reducida, el estudio ha
permitido observar una relacion causa-efecto entre el tipo de dieta seguida en el periodo en estudio y la
expresion en células sanguineas de genes de inflamacién, un proceso responsable de la produccion de
aterosclerosis.

Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del aceite de oliva
aporta nuevas evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta mediterranea.

Esa dieta, complementada con aceite de oliva virgen, es una buena medida para prevenir la
enfermedad coronaria, una de las primeras causas de muerte en los paises desarrollados.

Los autores del estudio aseguran, ademas, que este trabajo abre ademas nuevas vias de investigacion
y de futuros tratamientos para terapias nutricionales que puedan prevenir la aterosclerosis.
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PFREMSA « Els polifenols, fonamentals en la regulacié dels gens implicats en les
o malalties cardiovasculars
“'J Es un estudi liderat per investigadors de I'IMIM-Hospital del Mar

Un estudi liderat per investigadors de I'IMIM-Hospital del Mar, mostra per primera
vegada que |'efecte beneficids de I'oli d’oliva verge, amb un alt contingut en polifenols
en la dieta mediterrania, pot produir canvis en I'expressio de determinats gens
implicats amb I'aterosclerosi. Els resultats d’aquest estudi demostren que els
polifenols presents en I'oli d’oliva, son responsables de canvis en I'expressio genica.
Segons la Dra. Maribel Covas, coordinadora del grup de recerca en risc
cardiovascular i nutricié de I'IMIM-Hospital del Mar i investigadora del CIBER
de Fisiopatologia de I'Obesitat i Nutriciéo (CIBEROBN) “E/s polifenols poden
reduir l'expressié de gens involucrats en la formacié de la placa d’ateroma, la qual
cosa explicaria la propietat cardioprotectora observada entre les persones que
segueixen una dieta mediterrania tradicional”.

L’aterosclerosi es caracteritza per I'acumulacié de diposits de greix (placa d’ateroma) a
la paret interna de les artéries provocant un engruiximent i un enduriment progressiu
dels vasos afectats. Fins ara se sabia que la concentracié de greixos en sang disminuia
de manera significativa en persones que seguien una dieta mediterrania amb ingesta
habitual d’oli d’oliva verge, perd se’n desconeixien els motius.

Per dur a terme I'estudi, els investigadors van comptar amb la participacié d'un grup
de 90 persones sanes, amb edats compreses entre els 20 i els 50 anys. Cadascun
dels participants va ser assignat a I'atzar a un dels tres grups de I'estudi durant un
periode de tres mesos: dieta mediterrania més oli d’'oliva verge; dieta mediterrania
amb oli d’oliva pobre en polifenols i per ultim un tercer grup que va actuar com a grup
control i que no va seguir cap dieta especifica. Tot i que la mostra és reduida, I'estudi
ha permeés observar, per primera vegada, una relacioé causa-efecte entre el
tipus de dieta seguida durant el periode en estudi i I'’expressio en cél-lules
sanguinies de gens d’inflamacio, un procés responsable de la produccié
d’aterosclerosi.

Els investigadors conclouen que la propietat cardioprotectora dels polifenols de | “oli
d’oliva, aporta noves evidéncies sobre I'efecte beneficidos de la dieta mediterrania, que
complementada amb oli d’oliva verge, és una bona mesura per prevenir la malaltia
coronaria, una de les primeres causes de mort als paisos desenvolupats. Aixi mateix,
obre noves vies de recerca y de futurs tractaments per terapies nutricionals per
prevenir |'aterosclerosi

Article de referéncia:

In vivo nutrigenomic effects of virgin olive oil polyphenols within the frame of the
Mediterranean diet: a randomized controlled trial. FASEB J. first published on February
23, 2010 as doi:10.1096/fj.09-148452.

F Enllagos relacionats

[+] Nota de premsa (catald)
[+] Nota de premsa (castella)
[+] Nota de premsa (anglés)

Pujar

© 2008 Parc de Salut MAR

http://intranet.imas.es/noticies portada/view.php?ID=2884 04/03/2010



El aceite oliva virgen puede regular los genes implicados en las cardiopatias - Noticia... Page 1 of 2

noticias

martes, 02 de marzo de 2010 18:15
E

El aceite oliva virgen puede
regular los genes implicados en las
cardiopatias

Barcelona (Espafia), 2 mar (EFE).- El aceite de oliva virgen, gracias a su alto contenido de
polifenoles, es capaz de regular la expresion de determinados genes implicados en la
aterosclerosis, segun un estudio divulgado hoy por cientificos espafoles.

La investigacion, coordinada por la doctora Maribel Covas, del IMIM-Hospital del Mar de
Barcelona (noreste de Espaiia), explica que la aterosclerosis se caracteriza por la acumulacién
de depdsitos de grasa o placas de ateroma en la pared interna de las arterias.

Esa circunstancia provoca un grosamiento y un endurecimiento progresivo de los vasos
afectados, lo que supone un factor de riesgo para las enfermedades cardiovasculares.

Segun informé el centro en un comunicado, el estudio, realizado con 90 personas de 20 a 50
anos, es el primero que explicaria la propiedad cardioprotectora observada entre las personas
que siguen habitualmente una dieta mediterranea.

Hasta ahora, se sabia que la concentracion de grasas en sangre disminuia de manera
significativa en personas que seguian una dieta mediterranea con ingesta habitual de aceite
de oliva virgen, pero se desconocian los motivos.

Para elaborar el trabajo, los investigadores repartieron a los participantes en tres grupos: uno
de control que no debia seguir ninguna dieta especifica y dos que debian ingerir la misma
dieta mediterranea, mas aceite de oliva virgen o aceite de oliva pobre en polifenoles.

Desde el IMIM-Hospital del Mar se ha destacado que, aunque la muestra es reducida, el
estudio ha permitido observar una relacion causa-efecto entre el tipo de dieta seguida en el
periodo en estudio y la expresion en células sanguineas de genes de inflamacién, un proceso
responsable de la produccion de aterosclerosis.

Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del aceite
de oliva aporta nuevas evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta mediterranea.

Esa dieta, complementada con aceite de oliva virgen, es una buena medida para prevenir la
enfermedad coronaria, una de las primeras causas de muerte en los paises desarrollados.

Los autores del estudio aseguran, ademas, que este trabajo abre ademas nuevas vias de
investigacion y de futuros tratamientos para terapias nutricionales que puedan prevenir la
aterosclerosis. EFE
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El aceite oliva virgen puede regular los genes implicados en
las cardiopatias

Noticias EFE

Barcelona, 2 mar (EFE).- El aceite de oliva virgen, gracias a su alto contenido de polifenoles, es capaz de
regular la expresion de determinados genes implicados en la aterosclerosis, segtn un estudio coordinado
por la doctora Maribel Covas, investigadora del IMIM-Hospital del Mar de Barcelona.

Selecciones Amistosos
Miércoles 3 Marzo

La aterosclerosis se caracteriza por la acumulacion de depdésitos de grasa o placas de ateroma en la
ared interna de las arterias, lo que provoca un engrosamiento y un endurecimiento progresivo de los , i i
P duep N J prog ' Franda Espafiag
i
-

vasos afectados, lo que supone un factor de riesgo para las enfermedades cardiovasculares.
-

Segun ha informado el centro en un comunicado, el trabajo, realizado con 90 personas de 20 a 50 afios,
es el primero que explicaria la propiedad cardioprotectora observada entre las personas que siguen
habitualmente los habitos alimenticios propios de la dieta mediterranea.

Hasta ahora se sabia que la concentracion de grasas en sangre disminuia de manera significativa en
personas que seguian una dieta mediterranea con ingesta habitual de aceite de oliva virgen, pero se
desconocian los motivos.

Para llevar a cabo el estudio, los investigadores repartieron a los participantes en tres partes, un grupo LO MAS VISTO
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una relacion causa-efecto entre el tipo de dieta seguida durante el periodo en estudio y la expresion en
células sanguineas de genes de inflamacion, un proceso responsable de la produccién de aterosclerosis.

Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del aceite de oliva

aporta nuevas evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta mediterranea que, complementada con El Ayuntamiento quiere saber si el cent
aceite de oliva virgen, es una buena medida para prevenir la enfermedad coronaria, una de las primeras 35 nuevos agentes de Policia patrullara...
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Los autores del estudio aseguran ademas que este trabajo abre ademas nuevas vias de investigacion y
de futuros tratamientos para terapias nutricionales para prevenir la aterosclerosis. EFE
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BARCELONA, 2 (EUROPA PRESS) El aceite de oliva virg en, con un alto
contenido en polifenoles, en el contexto de una die  ta mediterranea es
beneficioso para la prevencion de enfermedades card  iovasculares, segun
constata un estudio del Instituto Municipal de Inve stigacion Médica (IMIM)-
Hospital del Mar de Barcelona.

La investigacion, publicada en 'The Faseb Journal' el 23 de febrero, demuestra que los
polifenoles, enzimas conocidas por sus propiedades antioxidantes, son responsables de
cambios en la expresion génica.

La coordinadora del grupo de investigacién en riesgo cardiovascular y nutricion del IMIM-
Hospital del Mar e investigador del Ciber de Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricién, Maribel
Covas, sefialé que "los polifenoles pueden reducir la expresion de genes involucrados en la
formacioén de la placa de ateroma", exceso de grasa en las arterias.

"Ello explicaria la propiedad cardioprotectora observada entre las personas que siguen una
dieta mediterranea tradicional", afiadié Covas.

La investigacion cont6 con la participacién de un grupo de 90 personas sanas, con edades
comprendidas entre los 20 y los 50 afios. Cada uno de los participantes fue asignado al azar
a uno de los tres grupos del estudio durante un periodo de tres meses.

A un primer grupo se le administr6 dieta mediterranea con aceite de oliva virgen, al segundo
dieta mediterranea con aceite de oliva pobre en polifenoles y, por Gltimo, el tercero actué
como grupo de control, ya que no sigui6 ninguna dieta especifica.

Aun cuando la muestra es reducida, el estudio ha permitido observar una relacién causa-
efecto entre el tipo de dieta seguida durante el periodo en estudio y la expresion en células
sanguineas de genes de inflamacion, un proceso responsable de la produccion de
aterosclerosis.

Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del aceite
de oliva aporta nuevas evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta mediterranea que,
complementada con aceite de oliva virgen, es una buena medida para prevenir la enfermedad
coronaria, una de las primeras causas de muerte en los paises desarrollados.

Ademas, abre nuevas vias de investigacion y de futuros tratamientos mediante terapias
nutricionales para prevenir la aterosclerosis, que se caracteriza por la acumulacion de
dep6sitos de grasa en la pared interna de las arterias provocando su engrosamiento y
endurecimiento.

Envia esta noticia Compartir Imprimir
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